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Только бережное отношение к здоровью может сделать вашу жизнь долгой и счастливой!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

МКДОУ №14 Детский сад «Березка»     с.Дивное Ставропольского края  Апанасенковского района

2015г.
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Забота о здоровье детей –

 обязанность каждого из родителей;

не позаботитесь сами – не рассчитывайте, что кто-то 

сделает это за вас!

     Утром сплю в кроватке сладко          
      А по радио с утра
      Начинается зарядка,
      Значит, мне вставать пора!

Встану прямо, ноги шире
Руки кверху потяну.
Тишина во всей квартире –
Нарушаю тишину.

Раз, два, три, четыре, пять –
Вслух приходится считать.
Посмотрю по сторонам,
Мама тут, а папа там. 
 Вслух со мной они считают,
Упражненья выполняют.
Все здоровы, все в порядке
Наклоняться нам не лень.
Хорошо, когда с зарядки
Начинаешь каждый день!

(Е. Яхницкая)
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Десять советов родителям

по физическому воспитанию 
ребенка

     Совет 1. Поддерживайте интерес ребёнка к занятиям физической культурой, ни в коем случае не выказывайте своё пренебрежение к физическому развитию. 
             Совет 2. Высокая самооценка — один из мощных стимулов для ребёнка выполнять любую работу, будь то домашние задания или утренняя гигиеническая гимнастика.
            Совет 3. Наблюдайте за поведением и состоянием своего ребёнка во время занятий физическими упражнениями. 
            Совет 4. Ни в коем случае не настаивайте на продолжении тренировочного занятия, если по каким-то причинам ребёнок этого не хочет.
           Совет 5. Не ругайте своего ребёнка за временные неудачи.
           Совет 6. Важно определить индивидуальные приоритеты ребёнка в выборе физических упражнений.
           Совет 7. Не меняйте слишком часто набор физических упражнений.
           Совет 8. Важно соблюдать культуру физических упражнений. «взаправду». 
           Совет 9. Не перегружайте ребёнка, учитывайте его возраст.
           Совет 10. Три незыблемых закона должны сопровождать вас в воспитании ребёнка: понимание, любовь и терпение.

Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но не задумывается о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим миром, с  людьми.

Секрет этой гармонии прост -  это здоровый образ жизни:

· Поддержание физического здоровья,

· Отсутствие вредных привычек,

· Правильное питание,

· Толерантное отношение к людям,

· Радостное ощущение своего существования в этом мире.

Результатом здорового образа жизни детей является физическое и нравственное здоровье. Не случайно в народе говорят: 
«В здоровом теле – здоровый дух».
Золотые правила здоровья
Запомните эти чудесные и нужные правила здоровья и прививайте их ребенку с малых лет.

По утрам зарядку делай,

Будешь сильным, будешь смелым!

Зрение детей оберегайте,
Пореже к телевизору их допускайте!

Почаще бывайте на улице, на солнце,
Не любуйтесь на него через оконце!

Чтобы ребенок был умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым, Пусть полюбит он СКАКАЛКИ
МЯЧИК, ОБРУЧИ  И  ПАЛКИ

В мире нет рецепта лучше_ 

Вам откроем мы секрет:

Будь со спортом неразлучен

Проживешь тогда 100 лет!
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